
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L I E Z E N  REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Freitag im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

     

WORKSHOP: 

„Babys erstes 

Löffelchen“  

BH Liezen -   

Sitzungssaal 

01.10.2025 09:00 – 11:30 Uhr 

 

Referentin: 

Diätologin Isabella 

Forstner 
     

WORKSHOP: 

Kostenlose Elternberatung 

im Rahmen des  

Eltern-Kind-Passes 

BH Liezen 

Sitzungssaal 

22.10.2025 

 

 

16:00 – 17:30 Uhr In Kooperation mit 

PSN Liezen 

 

     

WORKSHOP: 

„Mit Baby entspannt 

durch die Nacht“ 

BH Liezen - 

Sitzungssaal  

29.10.2025 09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Bettina Dutzler 

(Psychologin) 
     

VORTRAG: 

„Karenz, 

Kinderbetreuungsgeld & 

Wiedereinstieg in das 

Berufsleben“ 

BH Liezen  

Sitzungssaal 

10.11.2025 09.00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Mag. Sabine Spreitz 

     

WORKSHOP: 

„Mit Liebe ins Leben 

getragen“ 

BH Liezen -  

Sitzungssaal 

17.11.2025 09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

DGKP Verena 

Baumgartner  

 
     

WORKSHOP: 

„Bindung – ich bin für 

dich da!“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

01.12.2025 09:00 – 10:30 Uhr Referentin: 

Astrid Schmied  

(zert. Elternbildnerin) 
     

WORKSHOP: 

„Erste Hilfe bei Notfällen 

im Säuglings- und 

Kleinkindalter“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

03.12.2025 

04.12.2025 

08:30 – 12:30 Uhr 

08:30 – 12:30 Uhr 

In Kooperation mit 

dem Roten Kreuz 

Bezirksstelle Liezen 

 
     

WORKSHOP: 

„Die Welt aus der Sicht 

des Kindes kennen und 

verstehen lernen“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

15.12.2025 09:00 – 10:30 Uhr Referentin: 

Anja Pilz-Zeiser 

(Psychotherapeutin) 

     

ANGEBOTSREIHE: 

„Vorbereitung auf Geburt 

& Eltern-Sein – rein ins 

Abenteuer Familie☺“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

15.10.2025 

19.11.2025 

24.11.2025 

17.12.2025 

16:00 – 18:00 Uhr 

16:00 – 18:00 Uhr 

16:00 – 18:00 Uhr 

16:00 – 18:00 Uhr 

Diverse 

Referentinnen 
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A D M O N T   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Mittwoch im Monat von 08.30 – 10.30 Uhr 

WORKSHOP: 

„Klassischen 

Alltagsunfällen & 

Babykrankheiten 

gestärkt begegnen“  

8911 Admont,  

Hall 441 

(Amtsgebäude Hall) 

14.10.2025 09:00 – 10:30 Uhr Referentin: 

DGKP Meike 

Salfelner 

 

ST.   G A L L E N   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 3. Dienstag im Monat von 09:00 – 10:00 Uhr 

WORKSHOP: 

„Baby- & Kleinkind-

Handling“ 

8933 St. Gallen, 

Oberer Markt 220, 

(Mehrzwecksaal) 

03.11.2025 09.00 – 10.30 Uhr Referentin: 

BSc Silvia Silber 

 

S C H L A D M I N G   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 4. Donnerstag im Monat von 09.30 – 11.30 Uhr 

Achtung:  

Im Dezember findet die Reg. Elternberatung in 

Schladming bereits am 18.12. statt. 
     

VORTRAG & AUSTAUSCH: 

„Vorstellung des EBZ 

Liezen, Infos zu Behörden-

wege bei der Geburt eines 

Kindes & Obsorge“ 

Kinderfreunde 

Vereinshaus 

8970 Schladming, 

Sportplatzgasse 695 

18.12.2025 13:00 – 13:30 Uhr Referentin: 

Kathrin GALLOB 

 

G R Ö B M I N G   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Donnerstag im Monat, 09:30 – 11:30 Uhr 

     

WORKSHOP: 

„Babymassage“ 

 

Ehemaliger 

Kindergarten, 

Klostergasse 186, 

8962 Gröbming 

07.11.2025 

19.12.2025 

 

09:00 – 10:00 Uhr 

09:00 – 10:00 Uhr 

Team: 

Marlies HOFER 

Kathrin GALLOB 

  

STAINACH   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 1. Dienstag im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

 Agrarbezirksbehörde Stainach, 

Salzburger Straße 232, 8950 Stainach 
 

TRIEBEN  REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 4. Dienstag im Monat von 14.00 – 16.00 Uhr 

Achtung: 

Im Dezember findet die REB bereits am 17.12. statt. 

 8784 Trieben,  

Wolfsgrabenstraße 13 (Neuer Standort ab AUGUST) 

BAD AUSSEE   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 3. Mittwoch im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

 Kur- & Congresshaus, 

Kurhausplatz 144, 8990 Bad Aussee 

 


