
Sozialberatungsstelle Gröbming 

Eltern- und Mutterberatung

„…eigentlich sollte ich glücklich sein..“
Psychische und soziale Belastungen in der Schwangerschaft und nach der 

Geburt
Vortrag in der Politischen Expositur Gröbming

Am 14.01.2015 findet von 9:30 Uhr-10:30 Uhr, anschließend an die Eltern- und 
Mutterberatung, ein Vortrag zum Thema „…eigentlich sollte ich glücklich sein..“ 
Psychische und soziale Belastungen in der Schwangerschaft und nach der 
Geburt, statt.

Das allgemeine Thema dieses Beitrags ist die postpartale Depression. Die 
Vortragsdauer beträgt ca. 40 Minuten, der Rest der Zeit ist für Fragen der 
TeilnehmerInnen vorgesehen. 

Ort: Expositur Gröbming
Treffpunkt: Sitzungssaal im EG
Beginn: 09:30 Uhr
Informationen: Sozialarbeiterin Heide Postica: 03685 22136240
Vortragende: Mag.a Gundula STEINLECHNER, Einrichtungsleiterin der 

psychosozialen Beratungsstelle in Gröbming, Klinische- und 
Gesundheitspsychologin

„Das Team der Mutter- und Elternberatung Gröbming freut 
sich auf ihre/eure Teilnahme.“
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