ternberatungszentrum
Informationsstellen

Informationsstellen in der Steiermark, an die ihr euch gerne auBerhalb der EBZ Erreichbarkeit
wenden konnt.

Bezirkshauptmannschaft Liezen
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Tel. 03612/2801

PsyNot — Das psychiatrische Krisentelefon fiir die Steiermark

Tel. 0800/449933
Krisentelefon, bei dem rund um die Uhr geschulte Fachkréfte jeden Anruf beantworten.

Friihe Hilfen Liezen
Tel. 0664/8000 64 458, www.fruehehilfen.at

Stillambulanz Rottenmann
Tel. 03614/2431-2847
jeweils Donnerstag ab 12:30 Uhr bzw. nach Terminvereinbarung.

Nabhinadi — Hebammenarbeit fiir Sterneneltern
Tel. 0660/7158355, info@nabhinadi.at, www.nabhinadi.at

Hebammenhotline Steiermark

Tel. 0664/372 22 99
Die Hebammenhotline bietet rund um die Uhr sofortige professionelle Telefonberatung far

(werdende) Eiltern zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Stillen/S3uglingsernéhrung,
Wochenbett, Babypflege u.v.m.

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Erwachsene in Liezen
Tel. 03612/26322-10, MO bis FR, 9:00 — 16:00 Uhr
Fronleichnamsweg 15, 8940 Liezen

Hilfetelefon schwierige Geburt
Tel. 0720/322077, DI 14:00 — 16:00 Uhr & FR 9:00 — 11:00 Uhr, www.rueckhalt.at

Telefonseelsorge Erwachsene

Tel. 142 rund um die Uhr
&b
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